
UNSERE PACKLISTE
Drei Wochen NORWEGEN 

mit dem Wohnmobil



KÜCHE
 große / kleine Pfanne

 Kleiner Topf

 Großer Topf

 Kontaktgrill

 Besteck (für zwei Personen)

 Steakmesser

 Käsereibe

 Pfannenwender

 Schneebesen

 Schöpfkelle

 Müslischalen

 Kleine Teller

 Große Teller

 Trinkgläser

 Kaffeebecher

 Große Schüssel

 Schneidebrett

 Alufolie

 Küchenrolle

 Spülschwämme

 Geschirrtücher

 Spülmittel

 Flaschenöffner

 Dosenöffner

 Feuerzeug

  Korkenzieher
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 Schlafsäcke

 Kopfkissen

 Badetücher

 Handtücher

 Campingstühle

 Campingtisch

 Mückenspray

  Taschenlampe

  Leatherman

  Grillrost

  Reiseapotheke etc.

  Handfeger und Schüppe

 WC-Taps

 Toilettenpapier

 Wäscheleine und Klammern

 Evtl. Rei in der Tube

  persönliche Hygieneartikel

  Müllbeutel

  Badeschlappen

  Shampoo / Spülung

  Duschgel

  Zahnbürste / Zahncreme

  Deo

  Rasierer / After Shave

  Fön / Bürste

  Nagelschere / Feile

  Haarspray

  Sonnencreme

  Feuchtigkeitscreme

  Besen

HYGIENE / SONSTIGES
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Lebensmittelliste 
(20 Tage, 2 Personen)

  2 Packungen Tortellini (z.B. Hilcona)

 2 Gläser Tomaten-Gorgonzolasauce

 2 Packungen Miracoli (Arrabbiata)

 4 Dosen Erbsen/Möhren

 4 panierte Schnitzel (eingezogen)

 4 Cordon bleus in Folie eingezogen

 2 Packungen Spätzle

 2 Packungen Currysauce (Maggi)

 6 Beutel Reis

 1 Paket Mehl

 6 Packungen H-Milch

 10 Eier

 1 Glas Pestosauce

 1 Toastbrot

 Cornflakes

 Joghurt

 1 Packung Camenbert

 8 Packungen Salami

 2 Pakete Scheiblettenkäse

 3 Päckchen Speckwürfel

 Verschiedene Käse nach Geschmack

 2 Packungen Wraps

 6 große Dosen Thunfisch

 1 Tube Salatcreme

  1 Tube Senf

 2 Dosen Mais

 1 Stück Parmesankäse

 2 Beutel Reibekäse

 Löslicher Kaffee

 Milchpulver

  Butter oder Margarine

 2 Pakete Kochschinken
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Lebensmittelliste 
(20 Tage, 2 Personen)

  Nudeln (Spirelli)

 Olivenöl

 Nutella

 Mayonaise

 Ketchup

 Gewürze (Salz, Pfeffer, etc.)

 1 Brot

 Süßigkeiten

 Obst für die ersten Tage

 Saft zum Frühstück

 Apfelschorle

 Mineralwasser

 Bier

 Cola, etc.
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Folgende Gerichte haben wir Abends zubereitet:

✓Tortellini mit Tomaten-Gorgonzola Sauce (2mal)

✓Miracoli Arrabbiata (2mal)

✓Schnitzel mit Erbsen/Möhren, Reis und Currysauce (2mal)

✓Cordon bleus (2mal)

✓Spätzle, gebraten mit Speck, Ei und Käse (2mal)

✓Pfannkuchen (herzhaft mit Salami/Käse und süss mit Äpfeln oder Nutella) (2mal)

✓Spirelli-Nudeln mit Pesto Sauce (2mal)

✓Wraps gefüllt mit Thunfisch, Mais, Zwiebeln und Salatcreme (2mal)

✓Reis gebraten mit Speck (1mal)

✓Spirelli Nudeln gebraten mit Lachs, Cherritomaten, Pesto und Ruccola (1mal)

✓Strammer Max (Toastbrot mit Kochschinken, Spiegelei und Scheibe Käse) (2mal)
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